Aan: Deelnemende verenigingen
Trainers X{onink]ijke Nederlendse Gymnasiiek Unie
»

Juryleden REGIO FRIESLAND

betreft: Plaatsingswedstrijden Wedstrijdgroep 2, 2019

Beste lezers,

Hierbij ontvangt u de wedstrijdinformatie voor het FK wedstrijdgroep 3.

De wedstrijd zal plaatsvinden in Sporthal de Trije

Jan Rodenhuisplein 3, 8801 ET Franeker

De tijden zijn bij benadering, deelnemers dienen een half uur voor aanvang van de

warming-up aanwezig te zijn.

Er kunnen geen wijzigingen meer plaatsvinden in het programma.
Juryvergadering: 08.30 uur
Namens de organisatie wensen wij iedereen een succesvolle wedstrijd toe,

met vriendelijke groet,
RTCTD Fryslan



FRIES KAMPIOENSCHAP WEDSTRIJDGROEP 3 11 MEI
Wedstrijd 1 Baan A Baan B
Warming-up 08.45 uur |Pupil 1 D4 24 JPupil 2 D3 23
Start Wedstrijd 09.00 uur
Einde wedstrijd 10.30 uur

Totaal 24 |Totaal 23
Wedstrijd 2 Baan A Baan B
Warming-up 10.45 uur |Jeugd D4 15 Pupil 1 D2 16
Start Wedstrijd 11.00 uur
Einde wedstrijd 12.00 uur

Totaal 15 [Totaal 16
Wedstrijd 3 Baan A Baan B
Warming-up 12.30 uur JPupil 2 D4 20 JPupil 2 D2 20
Start Wedstrijd 12.45 uur
Einde wedstrijd 14.00 uur

Totaal 20 |[Totaal 20
Wedstrijd 4 Baan A Baan B
Warming-up 14.15 uur |Jeugd D3 17 Jleugd D2 17
Start Wedstrijd 14.30 uur
Einde wedstrijd 15.45 uur

Totaal 17 [Totaal 17
Wedstrijd 5 Baan A Baan B
Warming-up 16.00 uur JPupil 1 D3 29
Start Wedstrijd 16.15 uur
Einde wedstrijd 17.45 uur

Totaal 29




JURYINDELING WEDSTRIJDGROEP 3
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Sprong
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Vloer

Reserve

Henk Spijkstra

Baan 1
Kevin van Doeveren
Hanneke Westra

Melanie Heins
Lysbeth Brattinga
Annet Kamstra

Leonie Jonkers
Marieke de Beer
Jennifer Halma

Anita Zuidersma
Rianne Bakker
Marije Nijboer

Elcke de Vries
Yvonne Slotegraaf

Baan 2
Silvia Wieringa
Jannie Sipma

Jackelien Nieuwland
Tryntje Durkstra
Betty Swart

Sjoerdtje de Jong
Karin v.d. End
Marja Tijssen

Mireille Eindhoven
Dieuwke Paassen
Baukje Greidanus
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GVL
Longa
GVL
DFS
GVL
RSO

Stanfries
wsv

Set 'm op
Stanfries
QaBQ
Dwarres

De Stanfries
De Stanfries
WSBF

De Stanfries
Berlikum
De Stanfries

Hercules-O
SHELL

SVK

DOS

SHELL
Wardy

WEDSTRIJDRONDE 1

Baan A

Marcella Huisman
Rixt Heida

Merel Nap

Hanna-Maike Miedema

Sara Linn Bouwman
Dautsen Geerligs

Yinthe Kriesels
Fenna Kruis
Kaylee van Dijk

Lysanne van Opzeeland

Shanicia Rinzema
Anke Damstra

Chelsey Niemarkt
Lotte Hoving

Mila Frankena
Novella de Vries
Marrit Anniek de Koe
Fenna Bos

Marije Elgersma
Miya Gersjes

Elske Feenstra
Marrit van der Meij
Lara van der Kooi
Siebrich Bruining

Pupil 1 D4
Pupil 1 D4
Pupil 1 D4
Pupil 1 D4
Pupil 1 D4
Pupil 1 D4

Pupil 1 D4
Pupil 1 D4
Pupil 1 D4
Pupil 1 D4
Pupil 1 D4
Pupil 1 D4

Pupil 1 D4
Pupil 1 D4
Pupil 1 D4
Pupil 1 D4
Pupil 1 D4
Pupil 1 D4

Pupil 1 D4
Pupil 1 D4
Pupil 1 D4
Pupil 1 D4
Pupil 1 D4
Pupil 1 D4

sprong
brug
balk
vloer

brug

balk

vloer
sprong

balk

vloer
sprong

brug

vioer
sprong

brug

balk

Tijnje
V&V
SFK
Tijnje
GVL
DES

oBQ
CscC
Udiros
DGC
CscC
Udiros

WSBF
V&K
WSBF
GVSV
WSBF
V&K

Starum
SVKV
Hercules-O
Warns

AFC

WEDSTRIJDRONDE 1

Baan B

Lysanne Thalen
Sytske de Haan

Else Brink

Junia Ledegang
Falicia Huong

Anne Marit Twijnstra

Lise Kaller

Iris van der Plas
Merwe Toker
Gerda van der Veen
Sophie Duijnker
Emma Kuiper

Lenora Louwes

Feline Marit Zimmermann
Irma Wijma

Anne Steneker

Janke Havinga

Senne Bijhold

Fardau de Groot
Nelliene de Haan
Hiske Pater
Boudyn v/d Velde
Lisa Bosma

Pupil 2 D3
Pupil 2 D3
Pupil 2 D3
Pupil 2 D3
Pupil 2 D3
Pupil 2 D3

Pupil 2 D3
Pupil 2 D3
Pupil 2 D3
Pupil 2 D3
Pupil 2 D3
Pupil 2 D3

Pupil 2 D3
Pupil 2 D3
Pupil 2 D3
Pupil 2 D3
Pupil 2 D3
Pupil 2 D3

Pupil 2 D3
Pupil 2 D3
Pupil 2 D3
Pupil 2 D3
Pupil 2 D3
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41
43
45
47
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63
65

Parrega

De Sweltsjes
Warns

De Sweltsjes

Toneo
Longa
Toneo
RSO

Turnlust-D
Berlikum
Turnlust-D
Berlikum

GVL
SHELL
Longa-O

WEDSTRIJDRONDE 2

Baan A

Lisette Brandsma

Iris Merkus

Lieke Albada

Saakje Marije v/d Velde

Femke Hoekstra
Helene Oosterhof
Nienke Overzet
Anneke Welling

Lisanne de Jong
Liset Reitsma

Sanne de Haan
Marrin Dikland

Alyssa Dijksman
llse Pekema
Hester Dieuwke de Boer

Jeugd D4
Jeugd D4
Jeugd D4
Jeugd D4

Jeugd D4
Jeugd D4
Jeugd D4
Jeugd D4

Jeugd D4
Jeugd D4
Jeugd D4
Jeugd D4

Jeugd D4
Jeugd D4
Jeugd D4

sprong
brug
balk
vloer

brug

balk

vloer
sprong

balk

vloer
sprong

brug

vloer
sprong

brug

balk
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22
24
26

40
42
44
46

60
62
64
66

Herc.-T
T&GD
Herc.-T
T&GD

Stanfries
Longa
Stanfries
V&V

Pegasus
Pegasus
SGC

Pegasus

GVL

GVL
MGVV

GVL

WEDSTRIJDRONDE 2

Baan B

Iris Vlietstra
Myla Jagersma
Fenna Otter

Sterre de Vries

Rixt Lyklema
Esmee Balm
Ymre Hylkema

Rommy Jansma

Julia Akkerman
Rosanne Haringsma
Femke Andringa
llse Ruiter

Fenna Alkema
Anna Visser

Hilde Hoekstra
Esmée de Jong

Pupil 1 D2
Pupil 1 D2
Pupil 1 D2
Pupil 1 D2

Pupil 1 D2
Pupil 1 D2
Pupil 1 D2
Pupil 1 D2

Pupil 1 D2
Pupil 1 D2
Pupil 1 D2
Pupil 1 D2

Pupil 1 D2
Pupil 1 D2
Pupil 1 D2
Pupil 1 D2



O N U W

23
25
27
29

41
43
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WEDSTRIJDRONDE 3

Baan A

Boornbergum '¢ Bente Veenstra

SGC
Herc.-H

Jasmijn Terpstra
Tessa Spoelstra

Boornbergum '€ Nynke Westra

Arena

SvD
Dynamyk
SvD
Udiros
Dynamyk

Hanzestad
GVL
Hanzestad
Hanzestad
Parrega

SSS

Sport Vereent
De Sweltsjes
Sparta

De Stanfries

Danya van Nieuwenhoven

Elisa Nicolai

Fenna van der Schaaf
Jelline Dijkstra

Sigrid Sonneveld
Teddy Dijkstra

Alysha Gerritsma
Djura Kolk

llse de Boer
Rosaly Langedijk
Meike de Jong

Marije Terra
Medy Spengen
Anna Hoekstra
Marije Brinksma
Maud Hofman

Pupil 2 D4
Pupil 2 D4
Pupil 2 D4
Pupil 2 D4
Pupil 2 D4

Pupil 2 D4
Pupil 2 D4
Pupil 2 D4
Pupil 2 D4
Pupil 2 D4

Pupil 2 D4
Pupil 2 D4
Pupil 2 D4
Pupil 2 D4
Pupil 2 D4

Pupil 2 D4
Pupil 2 D4
Pupil 2 D4
Pupil 2 D4
Pupil 2 D4

sprong
brug
balk
vloer

brug

balk

vloer
sprong

balk

vloer
sprong

brug

vloer
sprong

brug

balk
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40
42

46
48

60
62
64
66
68

SGC
Arena
WSBF
SFK
WSBF

DGC
Pegasus
Longa
SSS
Pegasus

Berlikum
Berlikum
Turnlust-H.
Berlikum
Warns

MAAS
SHELL
MAAS
SHELL
MAAS

WEDSTRIJDRONDE 3

Baan B

Mare Achterberg
Chyléne van Trappe
Sanne van Til
Faishari Maria
Frida Tabak

Aimee Kuurstra
Mikki Stam
Lotte Nieven
Brecht de Wal
Femke Kuipers

Inge Laverman
Grieteke Schrama
Anna-Gerda Hellema
Ant Berga

Femmy Jacobi

Janine Bloembergen
Lysbert de Vries
Suzanne Zuidema
Fenne Agema
Amber Stenekes

Pupil 2 D2
Pupil 2 D2
Pupil 2 D2
Pupil 2 D2
Pupil 2 D2

Pupil 2 D2
Pupil 2 D2
Pupil 2 D2
Pupil 2 D2
Pupil 2 D2

Pupil 2 D2
Pupil 2 D2
Pupil 2 D2
Pupil 2 D2
Pupil 2 D2

Pupil 2 D2
Pupil 2 D2
Pupil 2 D2
Pupil 2 D2
Pupil 2 D2



O N U1 W =

23
25
27

41
43
45
47

61
63
65
67

Arena
GVSV
T&GD
oBQ

GVSV

CSC
CsC
SGC
CsC

Set 'm op
Set 'm op
Herc.-O

Set 'm op

V&K
SFK
V&K
SFK

WEDSTRIJDRONDE 4

Baan A

Chenna Smit

llse Sietsma
Nathalie Hoekstra
Lilian Westra
Vera Wind

Marrit Faber
Mette Ruijter
Marianne Valk
Maaike van der Lijn

Esther Hoogsteen
Hendrike Bronsema
Freya Goerres
Mariska Veenstra

Ivana Postma

Naomi de Jong
Berber Tempel
Femke Klooster

Jeugd D3
Jeugd D3
Jeugd D3
Jeugd D3
Jeugd D3

Jeugd D3
Jeugd D3
Jeugd D3
Jeugd D3

Jeugd D3
Jeugd D3
Jeugd D3
Jeugd D3

Jeugd D3
Jeugd D3
Jeugd D3
Jeugd D3

sprong
brug
balk
vloer

brug

balk

vloer
sprong

balk

vloer
sprong

brug

vloer
sprong

brug

balk

0o o BN

20
22
24
26

40
42
44
46

60
62
64
66

GVL
SHELL
GVL
GVL
SHELL

DGC

V&V
DGC

DOS

Set 'm op
Herc.-O

Set 'm op
De Stanfries

SVKV
Pegasus
AFC
Herc.-T

WEDSTRIJDRONDE 4

Baan B

Anne Rijpma
Inke Tijsma
Sifra Bachtiar
Josefien Dijkstra
Senna Wisman

Evelien Brouwer
Iris Bosch
Rosa Poppe

Femke Schaafsma

Marrit Posthumus
Malou Blom
Jannie de Beer
Naomi Toonstra

Silke Bierma
Sanne Stegenga
Esmee de Boer
Bianca Wolthuizen

Jeugd D2
Jeugd D2
Jeugd D2
Jeugd D2
Jeugd D2

Jeugd D2
Jeugd D2
Jeugd D2
Jeugd D2

Jeugd D2
Jeugd D2
Jeugd D2
Jeugd D2

Jeugd D2
Jeugd D2
Jeugd D2
Jeugd D2
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25
27
29
31
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41
43
45
47
49
51
53

61
63
65
67

69
71
73

CSC

SGC

V&K
Stanfries
CSC

SSS
Hanzestad
SSS

SFK
T&GD
Arena
SFK
T&GD
SFK
uDlI

Turnlust-H
DOS
Turnlust-H
De sweltsjes
DES
Turnlust-H
Wats

GVSV
DGC

GVSV
SVKV

DGC
GVSV
GVL

WEDSTRIJDRONDE 5
Eline Kuipers

Doreen de Jong

Renske de Vries

Nathalie Sikkens

Lisa van Ewijck

Eeke ten Hoor

Floor van Hettema

Tess Dekker

Faiyara Maria
Chantal Aletta Sijtsma
Joy Prins

Noelle Quist

Yfke Wierda

Danine de Jong
Jasmijn Constandse

Mirte Leemburg
Inez Visser
Elbrich Wijbenga
Sanne Bijker
Marin de Jong
Dana de Vries
Eline de Haan

Tess Sietsma

Senna Bergman

Pleun Van der Burg
Maaike-Nynke Steegstra

Roos Pronk
Rixt Hoekstra
Zainab Barrie

Baan A

Pupil 1 D3
Pupil 1 D3
Pupil 1 D3
Pupil 1 D3
Pupil 1 D3
Pupil 1 D3
Pupil 1 D3
Pupil 1 D3

Pupil 1 D3
Pupil 1 D3
Pupil 1 D3
Pupil 1 D3
Pupil 1 D3
Pupil 1 D3
Pupil 1 D3

Pupil 1 D3
Pupil 1 D3
Pupil 1 D3
Pupil 1 D3
Pupil 1 D3
Pupil 1 D3
Pupil 1 D3

Pupil 1 D3
Pupil 1 D3
Pupil 1 D3
Pupil 1 D3

Pupil 1 D3
Pupil 1 D3
Pupil 1 D3

WEDSTRIJDRONDE 5
sprong
brug
balk
vloer

brug

balk

vloer
sprong

balk

vloer
sprong

brug

vloer
sprong

brug

balk



