ALGEMENE INFORMATIE:

Provinciaal Kampioenschap 3e divisie en wedstrijd 4e div keuze (senior 5 junior 6 en jeugd 7) 14 april 2012 te 
Delfzijl
Sporthal De Brede School

Waddenweg 4

9933 KH Delfzijl 

Tel. 0596-639200

Organisatie:    TC wedstrijdzaken Regio Groningen 

                        i.s.m Sportfit Delfzijl 

Wedstrijdleiding, muziekverzorging en uitslagverwerking: Sportfit Delfzijl i.s.m. TC wedstrijdzaken

Wedstrijdreglement:

· Afmeldingen moeten bij de wedstrijdtafel worden doorgegeven, u kunt ook uw wedstrijdnummers hier afhalen.

· Muziek voor de vloeroefening aan de wedstrijdtafel afgeven.
elke turnster apart op een muziek-CD (dus geen MP3)! Het muziekje moet als eerste nummer op de cd staan! 
· Tijdens de warming-up mag er niet op de toestellen geturnd worden, voor elke toestelronde is er inturntijd.

· De wedstrijdvloer is alleen toegankelijk voor train(st)ers/begeleiders en turnsters.

· Tijdens de wedstrijd dienen de turnsters plaats te nemen op de daarvoor bestemde banken, bij het toestel.

·  Na afloop van iedere ronde wisselen van toestel op muziek met presenteren aan de jury

· Alle turnsters van de 2e  en 3e wedstrijd dienen 30 minuten voor aanvang van de warming-up aanwezig te zijn, dat we eventueel eerder kunnen beginnen als we inlopen.
· Bij de balk wordt geturnd op de hoogte zoals die wordt aangeboden.

· De doorstroming naar landelijke halve finale wordt na afloop bekend gemaakt.
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 Tijdschema:
	Wedstrijd 1: senior 5, jeugd 6,

senior 4, 
	Wedstrijd 2: pupil 2 7, pupil 1 8, junior 6, junior 5
	Wedstrijd 3: instap 9, mini instap 9, 
jeugd 7

	Zaal open

8.15 uur

Warming-up

8.30 uur

Opmars en Opening
8.45 uur

Aanvang wedstrijd
8.55 uur

Einde wedstrijd            11.45 uur

Prijsuitreiking                   zsm    

	Warming-up

12.15 uur

Opmars en Opening
12.30 uur

Aanvang wedstrijd
12.40 uur

Einde wedstrijd             15.00 uur

Prijsuitreiking                   zsm    

	Warming-up

15.20 uur

Opmars en Opening
15.35 uur

Aanvang wedstrijd
15.45 uur

Einde wedstrijd             18.00 uur

Prijsuitreiking                   zsm    



